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Perfekt vorbereitet auf das "Leben zu Dritt"

New Life Hotels bieten den
"etwas anderen Service"

Entspannung pur gibt es in den New Life Hotels.

1S In der Schwangerschaft. ist
1- es für Frauen besonders wich­

r- tig, viel für Körper und Seele zu
n tun. In jedem der 22 New Life
~s Hotels in Österreich und Bay­
1- ern kann man zur Zeit der "an-

deren Umstände" Ruhe und

Entspannung tanken und sich
mit einem umfassenden Ange­
bot optimal auf die Geburt ein­
stellen. Gewichtszunahme und

"Umverteilung der Figur" ma­
chen das Leben in der Schwan­

gerschaft beschwerlicher. Da
sind Entspannungsmassagen
für Rücken und Nacken oder
warme Bäder ideal. Hebam­

men, wie Mütter, empfehlen
die garantiert schmerz- und ri­
sikofreien Akupunkt-Massa­
gen, um den Geburtsverlauf zu
verkürzen. Auch Saunieren ist

empfehlenswert, wenn bereits
rechtzeitig vor der Schwanger­
schaft damit begonnen wurde.
Das entspannt die Muskeln,
stärkt Abwehrkräfte und fördert

die Ausschwemmung von Was­
seransammlungen im Gewebe.
Sanfter Sport ist ebenso hilf­
reich für die Geburt, gezielte
Gymnastik-Ü bungen helfen,
Schmerzen in der Schwanger-

schaft vorzubeugen. Spazier­
gänge in frischer Luft, Schwim­
men oder Wassergymnastik
werden seit jeher von Gynäko­
logen und Hebammen empfoh­
len. Immer populärer werden
Bauchtanzen, Ayurveda für
Schwangere oder Yoga. Letzte­
res verhilft werdenden Müttern

zu innerer Ruhe und Harmonie,
löst Verspannungen, kräftigt

den Rücken und vertieft den
Atem.

Die New Life Hotels bieten
zusätzlich zur klassischen Ge­

burtsvorbereitung diverse Kur­
se zu den Themen Stillen, Er­

nährungsberatung, Babymas­
sage, aber auch Hebammen­
sprechstunden oder pränatale
Entspannung.
Infos: www.newlifehotels.com


